Portes Ouvertes 5 novembre 2009 14:00 a 20: 00

14:00 a 18:00 Nous vous accueillerons et répon-
drons a toutes vos questions sur la Voie du Boudd-
hisme Zen Sot10.

18:00 Cérémonie - Hommage au Bouddha.

18:30 Infroduction a la pratique de Zazen.

19:00 & 20:00 Pratique de Zazen.

Récital Baika 7 novembre 2009 19:30 a 20:30

Le Goeika ou le Baika est une forme de musique bouddhique
japonaise composée de courts poémes de louange écrits dans
le syllabaire hiragana et chantée en s'accompagnant
d’'instruments relativement simples comme des cloches et des
gongs métalliques. Les mélodies sont d’'un genre trés doux,
faciles @ chanter et procurent une paix intérieure.
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Apres ses années d'étude au conservatoire de mu-
sique de Genéve, un cursus de musicothérapeute,
elle s'intéresse au zen et s'installe naturellement
dans une pratique assidue.

En 2000, elle part au Japon et recoit I'ordination de
nonne au temple de Daimanji. Puis elle se met
entre autre & étudier le Baika avec Mme Hiroko
Nishiyama a Daimaniji.
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