IRAS
COTIS

VERANSTALTUNGSIDEE
SPIRITUELLE MAHLZEIT

Wahrend des Ramadans kann anstatt eines Essens eine spirituelle Mahl-
zeit serviert werden, nicht in Form von Nahrungsmitteln, sondern als spi-
rituelle Nahrung in Form von Bildern und religiésen Texten verschiede-
ner religidoser Traditionen. Durch Meditation und den Austausch unter
den Teilnehmenden wurde die Mahlzeit erganzt.

Art der Veranstaltung

Betrachtung, Austausch, Wiederherstellung des Geistes

Ziele

Andere Religionen bekannt machen.

Zielgruppe
Allgemeine Offentlichkeit

Zeitrahmen
1Tag

Programm

Dieses Thema ist prinzipiell geeignet fiir eine Periode des Fastens (Ramadan), kann
aber auch wihrend der Woche der Religionen stattfinden.

Eine spirituelle Mahlzeit anstatt einer interkulturellen Mahlzeit, keine Nahrungs-
mittel, die Bedienung (Mitglieder der interreligidsen Gruppen) servieren spirituelle
Nahrung durch Bilder oder kurze Texte der verschiedenen religiésen Traditionen.

Drei Zeiten:

1. Zeit der stillen Meditation

2. spirituelle Mahlzeit

3. Austausch unter Personen der verschiedenen Religionen

Anschliessend: Diskussion iiber die verschiedenen Bilder und Texte in Gruppen von
8 bis 12 Personen mit einem Moderator der interreligiosen Gruppierung.
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IRAS COTIS

Vorbereitung

Reservation eines geeigneten Ortes mit Tischen, Serviceablage, Bilder und Texte.

Budget

e Saal

e Drucken der Bilder und Texte
e Flyer

e die Bedienung wird durch Freiwillige vorgenommen

Kontakt fUr Informationen

Regula de Clerck
Groupe interreligieux de Fribourg
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