IRAS
COTIS

ALTERNATIVE VERANSTALTUNGSIDEE
«POSTENLAUF ODER WANDERUNG»

Bei einem Postenlauf oder einer Wanderung kénnen verschiedene The-
men in der Natur in Bezug zu Religionen behandelt werden. Mit den
Themen Feuer, Wasser oder Natur lasst sich Atmosphdare erzeugen und
das gemeinsame Erleben, den Austausch und die Begegnung mit ande-
ren Religionen gestalten. Abstandsregeln kdonnen so eingehalten werden
und die Liuftung wird durch die Natur Gilbernommen.

Art der Veranstaltung

Postenlauf/Wanderung

Ziele

Kennenlernen und Austausch zu einem Thema in den Religionen in der Natur. So
konnen glinstige Bedingungen geschaffen werden, um den Austausch zu ermégli-
chen, trotzdem aber geniigend Raum zu bieten wie auch eine gute Beliiftung zu ga-
rantieren und Menschenansammlungen zu vermeiden.

Zielgruppe

Offentlich, je nachdem begrenzte Teilnehmerzahl auf Anmeldung

Zeitrahmen
2-3h

Programm

Kleine Einfiihrung auf einem Platz, wo Thema, Ziel und Zweck der Veranstaltung
erldutert werden. Kann auch zeremoniell gestaltet werden. Danach der Start der
gemeinsamen Wanderung oder des Postenlaufs in Gruppen entsprechend der The-
matik. Begegnung an verschiedenen Wanderstationen oder Posten, wo zum Beispiel
Geschichten aus den Religionen zum Thema, kleine Theater, Meditationen, Aufga-
ben oder Sonstiges stattfinden kann. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Am
Schluss steht erneut auf einem Platz ein gemeinsamer Abschluss, der als Synthese
dienen und ebenfalls zeremoniell gestaltet werden kann.
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Vorbereitung

Mogliche Themen, die sich dafiir eignen, draussen und auch bei kilterem Wetter
behandelt zu werden, sind
e Natur und Religion

e Feuer in den Religionen
e Wasser in den Religionen etc.

Entsprechend der Thematik kdnnte die Wanderung oder der Postenlauf angepasst
werden. Bei genligend Bewegung ist den Teilnehmenden trotz der Kélte warm. Es
konnen auch warme Getrdnke angeboten werden. Gerade beim Thema Feuer kon-
nen mehrere oder grosse Feuer Warme fiir mehrere Gruppen bieten. Eine Wande-
rung entlang von Fliissen und Béchen mit Unterbrechungen und Inputs durch die
verschiedenen Religionsgemeinschaften oder eine Wanderung von Feuer zu Feuer
der verschiedenen Religionsgemeinschaften wiren moglich. Ein Postenlauf wére
auch bei schlechtem Wetter von Gebdude zu Gebdude moglich. Wichtig wére dann
das Aufteilen in kleine Gruppen, sodass sich keine grossere Anzahl Teilnehmende
gleichzeitig in einem Gebdude befinden. Gut eignen sich hier die Rdumlichkeiten
der verschiedenen beteiligten religiosen Gemeinschaften.
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